Botnantrampen 2022, 4. september
17°C, pent veer. Sol fra skyfri himmel og en frisk bris fra gst. Men tunge lgpsforhold etter en
regntung sommer.

Resultater

Kort ldype 6,7 km:

G13

1. Asmund Nicolai Foss Bruun, Botnan IL 54.40
H 60+

1. John Ove Bruun, Botnan IL 52.38
2. Kristian Foss, Botnan IL 55.50

Mosjon (med tid)

Lukas Olsen. Spillum IL 55.01
Aleksander Grubbmo Kjelbotn, Botnan IL 55.02
Richard Kjelbotn, Botnan IL 55.07

Lang lgype 13,4 km

K 40-44

1. Tanit Olsen, Spillum IL 2.05.44
K 45-49

1. Ase Marie Foss Bruun, Botnan IL 2.08.37
K 50-54

1. Margrete Trebostad, Spillum IL 1.55.14
K 55-59

1. Merete Rgthe, Namdal Igpeklubb 1.55.19
G116

1. Nils Johannes Foss Bruun, Botnan IL 1.40.10
G18-19

1. John Magnus Foss Bruun, Botnan IL 1.34.27
H 35-39

1. Jérgen Haukg Skorstad, Flesktrim IL 2.11.58
H 40-44

1. Tomas Sandvik, Namdal Igpeklubb 1.32.27
H 45-49

1. Lars Bgrre Lien, Spillum IL 1.39.39
H 65-69

1. Torkild Bruun Botnan IL 1.37.42



Trimklasser (uten tidtaking)
Minitramp

Alva Marie Olsen, Spillum IL

Andrea Grubbmo Kjelbotn, Botnan IL
Anna Hanssen Grubbmo, Namsos
Anna Solveig Bruun-Owen, Botnan IL
Anny Grubbmo, Tunnsjg IL

Ellinor Marie Grangien, Trondheim
Fredrik Bruun-Owen, Botnan IL
Fredrik Johnsen, Trondheim

Johs K Okstad, IL Hallingen

Kristin Johnsen, Trondheim

Kristine Larem, Trondheim

Michael Owen, Botnan IL

Ole Johan Bruun-Frgyen, Botnan IL
Oliver Johnsen Larem, Trondheim
Oskar Mathias Bruun-Frgyen, Botnan IL
Petter Hanssen Grubbmo, Namsos
Solveig Eline Grangien, Trondheim
Tor Grangien, Trondheim

Kort lgype:
Arvid Bergum, Botnan IL

Bj@rn Gifstad, Vemundvik IL

Mona Grubbmo Kjelbotn, Botnan IL
Per Sandvik, Ottergy IL

Sonja Olsen, Spillum IL

Terje Husvik, Ottergy IL

Lang lgype:
Berit Kolberg, Overhalla

Bj@rn Heia, Gullvikmoen IL
Eva Havik, Gullvikmoen IL
Ida Antonsen, Botnan IL

Totalt 44 deltakere

Aksje i vandrepremie:
Herrer: Tomas Sandvik
Damer: Margrete Trebostad



