Botnantrampen 2024, 18. august

15°C, overskyet, lett regn av og til. Mye nedbgr den siste tiden fgrte til tunge lgpsforhold.
Noe grae veerforhold til tross, stilte 45 til start, noe som kan betraktes som et normalar. Ingen
debutanter d seii ar.

Resultater

Kort Igype 6,7 km:

110

Ellen Kristine Deras, Spillum IL 59.59
G10

Ole Johan Bruun Frgyen, Botnan IL 1.04.24
114

1. Vilde Mari Deras, Spillum IL 52.08
G14

1. Asmund Nicolai Foss Bruun, Botnan IL 48.32
2. Lukas Olsen, Spillum IL 1.02.23
H 50-54

1. Knut Solbakken, Botnan IL 49.01

Lang lgype 13,4 km

H16-17
1. Nils Johannes Foss Bruun, Botnan IL 1.26.16
H 20-34
1. Mattis Amundsen, Namdal Igpeklubb 1.13.58
2. John Magnus Foss Bruun, Botnan IL 1.27.45
3. Stian Wiken Furnes, Spillum IL 1.44.14
K 35-39
1. Hanne Marit Andresen, Spillum IL 2.06.53
H 35-39
1. Thomas Olsen, Spillum IL 1.36.58
K 40-44
1. Tanit Olsen, Spillum IL 2.12.44
K 45-49
1. Anne Kristin Melgard, Spillum IL 1.44.34
H 45-49

1. Bernt Kristiansen, Traen 1.26.51



K 50-54

1. Line Borkmo, Namdal Igpeklubb
2. Margrete Trebostad, Spillum IL
3. Ase Marie Foss Bruun, Botnan IL

H 50-54
1. Lars Bgrre Lien, Spillum IL

K55-59
1. Hild Sissel Vannebo, Namdal lgpeklubb
2. Merete Rgthe, Namdal Igpeklubb

1. Rolf Thorsen, Elvalandet IL

Mosjon (trim med tid)
1. Aleksander Kjelbotn, Botnan IL
2. Richard Kjelbotn, Botnan IL

Trimklasser (uten tidtaking)
Minitramp 3,5 km

Fredrik Bruun-Owen, Botnan IL
Hans Jakob Hvoslef, Botnan IL
Ingeborg Bruun, Botnan IL

Kari Olea Flaat, Team Stordal

Kort lgype, 6,7 km:

Andrea Kjelbotn, Botnan IL
Arvid Bergum, Botnan IL

Joar Eystein Bergum, Botnan IL
Karin Bruun, Botnan IL

Knut Lian, Ottergy IL

Maria Bruun, Botnan IL

Marit Bergum, Botnan IL
Mona Kjelbotn, Botnan IL

Per Sandvik, Ottergy IL

Sonja Olsen, Spillum IL
Tormod Bergum, Botnan IL
Asta Emilie Bergum, Botnan IL

Lang lgype, 13,4 km
Ida Antonsen, Botnan IL

1.51.40
1.52.06
2.06.20

1.39.26

1.34.40
1.44.58

1.29.47

1.47.19

2.01.03

2.12.32
2.12.53

Aksje i vandrepremie:



Jo Flaat, Team Stordal Herrer: Mattis Amundsen, til «odel og eie»
Kristian Foss, Botnan IL Damer: Hild Sissel Vannebo, til «odel og eie»

Totalt 45 deltakere.



