Botnantrampen 2025, 17. august

14°C, graveer med lavt skydekke og kraftige regnskurer. Mye nedbgr den siste tiden fgrte til sveert
tunge Igpsforhold i den krevende terrenglgypa. Dette til tross stilte hele 60 til start, hvorav 30
med tidtaking.

Brgdreduoen Nils Johannes og John Magnus Foss Bruun sikret dobbeltseier til Botnan IL med
sterke Igp og solide pers. forbedringer, hhv. 11 og 9 min. Blant damene vant debutanten Ine
Instanes noksa suverent foran de mer etablerte.

Resultater

Kort Igype 6,7 km:

J12

1. Olivia Haugan, Spillum IL 1.16.00
Sara Elisabeth Deras, Spillum IL 1.16.00

116

1. Ellen Rebekka Hagen, Vemundvik IL 1.04.46

K 20-34
1. Anna Elisabeth Falnes Dalheim, Kongsvinger IL 1.08.43

K 45-49

1. Maria Konstanse Bruun, Botnan IL 1.07.00
G12

1. Ole Johan Bruun Frgyen, Botnan IL 1.01.48
H 55-59

1. Havard Hagen, Vemunduvik IL 1.04.46

Lang lgype 13,4 km

K16-17
1. Vilde Mari Der3s, Spillum IL 1.51.50
K20-34
1. Ine Instanes, NTNUI orientering 1.28.52
2. Frida Jakobsen, Spillum IL 1.50.47
3. Guro Hagen, Vemundvik IL 2.04.55
K 35-39
1. Mona Grubbmo Kjelbotn, Botnan IL 1.46.54
2. Hanne Marit Andresen, Spillum IL 2.27.58
K 50-54
1. Ase Marie Foss Bruun, Botnan IL 2.08.20

K55-59




1. Hild Sissel Vannebo, Namdal lgpeklubb

2. Merete Rgthe, Namdal Igpeklubb

H16-17

1. Nils Johannes Foss Bruun, Botnan IL
2. Asmund Nicolai Foss Bruun, Botnan IL

H 20-34
1. John Magnus Foss Bruun, Botnan IL
2. Stian Wiken Furnes, Spillum IL

H 35-39

1. Ola Lie, Overhalla IL

2. Stale André Volden, Kolvereid
3. Thomas Deras, Spillum IL

4. Jo-Andreas Amdal, Recover Namsos

5. Andreas Borchgrevink, Elvalandet

1. Andreas Vannebo, Namdal Igpeklubb

H 60-64
1. Arne Ugseth, Elvalandet IL

1. John Ove Bruun, Botnan IL

H 70-74
1. Torkild Bruun, Botnan IL

Mosjon med tid

Minitramp

Andrea Grubbmo Kjelbotn, Botnan IL
Richard Kjelbotn, Botnan IL

Trimklasser (uten tidtaking)
Minitramp 3,5 km

Anja Kristensen, Elvalandet

Anna Solveig Bruun Owen, Botnan IL
Carina Palzer, Botnan IL

Fredrik Bruun-Owen, Botnan IL

Fynn Kéhler, Botnan IL

Heiko Hamann

Johan Borchgrevink, Elvalandet
Katrin Miller

1.38.11
1.43.42

1.15.20
1.39.50

1.18.54
1.56.19

1.24.34
1.24.59
1.29.11
1.44.37
1.55.45

2.14.06

1.34.25

1.32.42

2.26.05

1.42.01

22.06
22.08



Michael Owen, Botnan IL
Olav Borchgrevink, Elvalandet
Ollie Bruun Frgyen, Botnan IL
Randi Martinsen, Botnan IL
Theo Kohler, Botnan IL

Tuva Borchgrevink, Elvalandet
Marit Ugseth, Botnan IL

Knut Arne Kjelbotn, Botnan IL

Kort lgype, 6,7 km:

Berit Kolberg, Botnan IL

Dordi Bruun, Botnan IL

Joar Eystein Bergum, Botnan IL
Karin Bruun, Botnan IL

Marit Bergum, Botnan IL

Lang Igype, 13,4 km
Ane Dahl, Vemundvik IL
Ida Antonsen, Botnan IL
Ina Dahl, Vemundvik IL
Knut Lian, Ottergy IL
Kristian Foss, Botnan IL

Totalt 58 deltakere.

Aksje i vandrepremie.
Herrer: Nils Johannes Foss Bruun
Damer: Ine Instanes



