
Botnan idrettslag

BOTNANTRAMPEN 2004,  4. september

Resultater


Kort løype, 6,7 km:

H under 35 år:

1. Dag Frode Kjelbotn, Botnan	 	 	    44,33

2. Kristian Aakervik, Botnan	 	 	 1,03,02

H 50-59 år:

1. Per Hammerstrøm, Vemundvik	 	    41,55

Mosjon:

Kåre Fosseng, Salsnes	 	 	 	    49,21

Tor Henrik Bruun, Botnan	 	 	    57,14

Trim:

Anne Husvik, Otterøy

Arvid Bergum, Botnan

Bjørg Thorsen, Botnan

Dordi Bruun, Botnan

Elin Bruun, Botnan

Elisabeth Kjelbotn, Botnan

Erik Lilleøen, Overhalla

Eva Myrvold, Namsos

Finn Stifjell, Skorovass

Gunhild Bruun, Botnan

Gunn Mari Berg, Snåsa

Gunnar K. Hagerupsen, Overhalla

Hedda Tomine Berg, Snåsa

Helga Saken Hammer, Botnan

Ida Antonsen, Botnan

Inge Kjelbotn, Vemundvik

Jan Erik Mortensen, Botnan

John Ytterdahl, Namsos O-klubb

Laila Bergum, Botnan

Marit Bruun, Botnan

Marte Stokkan, Botnan

Oddny Flakk, Namsos

Ola N. Myrvold, Namsos

Per Johan Blikeng, NIL-Hopp

Randi Martinsen, Botnan

Ronald Flakk, Namsos

Sara Hakli Foss, Botnan

Sunniva Kjelbotn, Vemundvik

Willy Kjelbotn, Botnan

Yukon Tomander Berg, Snåsa

Åse Marie Bruun, Botnan


Lang løype, 13,4 km:
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D 17-29 år:

1. Harriet Engesvik, Botnan	 	 	 1,57,06

D 30-39 år:

1. Hild Sissel Vannebo, Overhalla	 	 1,24,02

H 16-29 år:

1. Espen Fiskum, Namsos O-klubb	 	 1,12,33

H 30-39 år:

1. Birger Almås, Namsos løpeklubb	 	 1,16,13

2. Vidar Nufsfjord, Namsos løpeklubb	 	 1,17,09

3. Andreas Vannebo, Overhalla	 	 	 1,23,35

4. Kjell Anders Vikan, Spillum	 	 	 1,38,54

H 40-49 år:

1. Torstein Bjørhusdal, Ogndal	 	 	 1,06,17

2. Per Marsfjell, Namsos løpeklubb	 	 1,16,29

3. Arne Ugseth, Elvalandet	 	 	 1,17,56

4. Inge Fagerhaug, Namsen Golfklubb	 	 1,38,43

5. Arne Håkon Fiskum, Namsos O-klubb	 1,39,19

H 50-59 år:

1. Paul Rian, Overhalla	 	 	 	 1,32,32

2. Kristian Foss, Botnan		 	 	 1,45,03

H 60-69 år:

1. Kjell Hopen, Namsos løpeklubb	 	 1,36,19

Mosjon:

Inge Rian, Overhalla	 	 	 	 1,37,28

Per Terje Høyen, Namsos Vannpoloklubb	 1,57,59


Trim:

Anita G. Hovd, Spillum

Catherine Mullins, Namsos løpeklubb

Knut Arne Kjelbotn, Botnan

Per Sandvik, Otterøy

Per Sund, Otterøy

Terje Husvik, Otterøy

Torkild Bruun, Botnan

Turid Kroglund, Overhalla


Mini-tramp 3,5 km

Anne Sofie Vannebo, Overhalla

Audbjørg Kjelbotn, Botnan

Boye Flakken, Gullvikmoen

Daniel Hovd, Spillum

Erik Aakervik, Botnan

Ida Karoline Vannebo, Overhalla

Jorun K. Myrvold, Overhalla

Karin Bruun, Botnan

Kathrine Hovd, Spillum
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Lasse Andreas Vannebo, Overhalla

Lene Klingen, Fossbrenna

Møyfrid Amdal, Vemundvik

Ola Marius Marsfjell, Gullvikmoen

Steinar Martinsen, Botnan

Stig Myrvold, Overhalla

Sven Tore Hovd, Spillum


Totalt 77 deltakere.


Torstein Bjørhusdal og Hild Sissel Krogstad sikret seg hver sin aksje i Botnantrampens 
vandrepremie. Herrepremien har nå 2 aksjer, mens damepremien nå har 4 aksjer.


Lett skydekke, rundt 20ºC og vindstille. Tørrvær skapte fine løpsforhold i løypene. 
Arrangementet ble i sin helhet holdt i og ved klubbhuset.

Medalje- og premieutdeling ble avholdt ute.



	BOTNANTRAMPEN 2004,  4. september
	Resultater
	H 60-69 år:
	Inge Rian, Overhalla    1,37,28
	Terje Husvik, Otterøy
	Mini-tramp 3,5 km



