
Botnan idrettslag

BOTNANTRAMPEN 2006, 2. September


Lettskyet, sol, 22°C, lett bris fra øst.  Sjeldent tørt og fint i terrenget.  Topp forhold.


Lang løype, 13,4 km:

D 30-39 år:

1.  Hild Sissel Krogstad Vannebo, Overhalla IL	 	 1,26,54

2.  Trude Langstrand, Otterøy IL	 	 	 	 2,07,52

H 16-29 år:

1.  Tomas Sandvik, Namdal løpeklubb	 	 	 1,15,45

H 40-49 år:

1.  Arne Ugseth Elvalandet IL	 	 	 	 1,15,01

2.  Per Marsfjell, Botnan IL	 	 	 	 1,19,43	 

3.  Knut Lian, Spillum IL		 	 	 	 1,21,46

4.  Bjørn Sagmo, Gråmarka IL	 	 	 	 1,30,58

5.  John Ove Bruun, Botnan IL	 	 	 	 1,43,38

6.  Tore Marius Borkmo, Namsos løpeklubb	 	 1,45,38

H 50-59 år:

1.  Torkild Bruun, Botnan IL	 	 	 	 1,29,42

2.  Per Hammerstrøm, Vemundvik IL	 	 	 1,35,57

3.  Kristian Foss, Botnan IL	 	 	 	 1,43,45

4.  Per Sandvik, Otterøy IL	 	 	 	 1,45,54

H 60-69 år:

1.  Kåre Fosseng, Salsnes IL	 	 	 	 1,35,13


Trim:

Ingvald Evertsen, Namsos

Knut Arne Kjelbotn, Botnan 

Kåre Viken, Lierne Ski

Marit Ugseth, Botnan 

Stein Harald Karlsen, Gruben

Åse Marie Foss Bruun, Botnan


Kort løype,  6,7 km:

Trim:

Anne Flakk, Namsos

Arvid Bergum, Botnan

Christian Sele

Erik Lilleøen, Overhalla

Jon Håkon Flakk, Gullvikmoen

Randi Martinsen, Botnan

Silje Lilleøen, Namsos

Tina Foss Hakli, Botnan

Tor Henrik Bruun, Botnan

Tormod Bergum, Botnan

Willy Kjelbotn, Botnan
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Minitramp:

Andreas Vannebo, Overhalla

Anne Sofie Vannebo, Fossbrenna

Arne Jakob Hakli Foss, Botnan

Celina Vikan, Spillum

Daniel Vikan, Spillum

Eirin Vikan, Spillum

Erik Aakervik, Botnan

Ida Karoline Vannebo, Fossbrenna

Ingeborg Bruun, Botnan

Karin Bruun, Botnan

Karin Vikan, Spillum

Kjell Anders Vikan, Spillum

Lasse Andreas Vannebo, Fossbrenna

Magnus Libekk, Gullvikmoen

Ola Marius Marsfjell, Gullvikmoen

Steinar Martinsen, Botnan


Totalt 47 deltakere

Arne Ugseth sikret seg aksje i herrepokalen, mens Hild Sissel Vannebo tok damepokalen til 
odel og eie etter 3 strake seire på rad.


