
BOTNANTRAMPEN 2007, 1. september. 


Skyet, noen små regnbyger, og litt sol. . Ganske så vått i terrenget! 


Lang løype, 13,4 km: 

	 Junior H 16-17 år:

	 1. Daniel Håpnes, Spillum IL	 	 1,28,46

	 D 20-22:

	 1. Ida Antonsen, Botnan IL		 2,12,53

	 H 23-39:

	 1. Tomas Sandvik, Namdal LK	 	 1,15,01

	 2. Andreas Vannebo, Overhalla IL	 1,23,12

	 3. Håvard Nufsfjord, Elvalandet IL	 1,36,44

	 4. Stig Atle Viken, Felleskjøpet	 	 1,49,00

	 H 40-44

	 1. Håvard Mikalsen, Gråmarka IL		 1,11,31

	 2. John Saur, Namsos kommune	 	 1,49,00

	 3. Roger Nilsen, Botnan IL		 	 1,54,42

	 H 45-49

	 1. Arne Ugseth, Elvalandet IL	 	 1,14,42

	 2. Per Marsfjell, Botnan IL		 	 1,21,40

	 3. Knut Lian, Spillum IL	 	 	 1,29,08

	 H 50-54

	 1. Torkild Bruun, Botnan IL	 	 1,29,09

	 H 65-69

	 1. Arvid Bergum, Botnan IL	 	 2,48,00


	 Trim

	 Kjell Hopen, Elvalandet

	 Knut Arne Kjelbotn, Botnan

	 Kristian Foss, Botnan

	 Per Sandvik, Elvalandet


Kort løype, 6,7 km

	 Jenter 12-13

	 1. Katrine Hovd, Namsen FIF	 	 47,28

	 2. Ida Karoline Vannebo, Spillum IL	 54,06

	 Gutter 12-13

	 1. Kristian Stølen Hagen, Spillum IL	 52,11

	 2. Didrik Petersen, Spillum IL	 	 56,23

	 Gutter 14-15

	 1. Sondre Ugseth, Elvalandet IL	 	 47,18

	 2. Lars Jønvik, Elvalandet IL	 	 47,27

	 3. Stein Harald Karlsen, Gruben	 	 54,33

	 H 18-19

	 1. Lars Erik Mjønes, Namsos LK	 	 52,52

	 H 50-54

	 1. Per Hammerstrøm, Vemundvik IL	 43,17
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	 H 60-64

	 1. Kåre Fosseng, Salsnes IL	 	 43,23

	 Trim m/ tid

	 Hild Sissel Vannebo, Overhalla IL		 54,06


	 Trim

	 Astrid Devik Lian, Spillum

	 Bente Fuglstad, Namsos

	 Christian Solsem Linn

	 Dordi Bruun, Botnan

	 Else Marit Nilsen, Spillum

	 Erik Aakervik, Botnan

	 Erik Hagen, Spillum

	 Hege Ugseth, Elvalandet

	 Hilde Solsem

	 Jan Erik Mortensen, Botnan

	 John Magnus Foss Bruun, Botnan

	 John Ove Bruun, Botnan

	 Karin Bruun, Botnan

	 Kjell Lien, Botnan

	 Maja Solsem Linn

	 Mari Ugseth, Elvalandet

	 Marit Ugseth, Botnan 

	 Martin Solsem Linn

	 Ola Myrvold, Namsos

	 Randi Martinsen, Botnan

	 Solveig Stølan, Spillum

	 Steinar Martinsen, Botnan

	 Svein Tore Hovd, Spillum

	 Tobias Solsem Linn

	 Willy Kjelbotn, Botnan

	 

	 

Minitramp:

	 Anne Sofie Vannebo, Spillum

	 Birger Almås, Namdal LK

	 Daniel Hojem, Namsos

	 Daniel Hovd, Namsen

	 Erik Almås, Namsos

	 Erik Lilleøen, Overhalla

	 Isak Almås, Namsos

	 Jacob Almås, Namsos

	 Lasse Andreas Vannebo, Spillum

	 Nina Almås, Namsos

	 Silje Lilleøen, Namsos

	 Åse Marie Foss Bruun, Botnan


Totalt 66 deltagere

Håvard Mikalsen sikret seg årets aksje i herrepokalen, mens Ida Antonsen tok sin 
første aksje i damepokalen, som også er ny av året. 
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