
Botnantrampen 2018, 26. august. 
 
12° C, skyet, stort sett opphold med enkelte solgløtt. Vindstillle.  Meget tunge løpsforhold i terrenget 
etter langvarig regn. 
 

RESULTATER 
 

KORT LØYPE, 6,7 km 
 
Gutter 13 år 
1.  Nils Johannes Foss Bruun Botnan IL  59.06 
2.  Gustav Devik  Spillum IL  59.22 
 
Damer 20-34 år 
1.  Julie Kristoffersen  Storforshei IF  48.04 
 
Damer 50-54 år 
1. Heidi Katherine Brathlie Stjørdal Løpeklubb 1.00.00 
 
Herrer 65-69 år 
1. Per Hammerstrøm  Vemundvik IL  55.29 
  
Mosjon 
1.  John Ove Bruun  Botnan IL  59.44 
 

LANG LØYPE, 13,4 km 
 
Damer 20-34 år 
1.  Emma Amdal  Namdal Løpeklubb 1.43.23 
 
Damer 40-44 år 
1.  Line Borkmo   Namdal Løpeklubb 1.43.22 
 
Damer 45-49 år 
1.  Marit Brøndbo  Namdal Løpeklubb 1.34.43 
2.  Margrethe Trebostad Spillum IL  1.56.27 
 
Damer 50-54 år 
1.  Hild Sissel Vannebo  Namdal Løpeklubb 1.29.21 
 
Herrer 16 år 
1.  Jonathan Devik  Spillum IL  1.16.59 
 
Herrer 17 år 
1.  Mats Tranås   Namdal Løpeklubb 1.06.13 
 
Herrer 20-34 år 
1.  Espen Sundsvik  Frol IL   1.15.00 
2.  Kay Arne Sandvik  Namdal Løpeklubb 1.18.40 
3.  Adrian Thorsen  Elvalandet IL  1.20.14 
4.  Sindre Olsson  Privat   1.34.00 
 
 



Herrer 45-49 år 
1.  Ole Leirvik   Namdal Løpeklubb 1.15.09 
 
Herrer 50-54 år 
1.  Andreas Vannebo  Spillum IL  1.24.11 
 
Herrer 60-64 år 
1.  Knut Lian   Otterøy IL  1.29.18 
1.  Torstein Bjørhusdal  Elva/Namsskogan IL 1.32.39 
 
Herrer 65-69 år 
1.  Kristian Foss   Botnan IL  1.52.40 
 
Herrer 70-74 år 
1.  Rolf Thorsen   Elvalandet IL  2.03.40 
 
Trim, Minitramp 
Aleksander Kjelbotn  Botnan IL 
Even Sandvik   Otterøy IL 
Jonathan Sandvik  Otterøy IL 
Kirsti Nilsen   Spillum IL 
Mona Kjelbotn   Botnan IL 
Richard Kjelbotn  Botnan IL 
Steivor Bergåker Sandvik Otterøy IL 
Tor Sandvik   Otterøy IL 
 
Trim, Kort løype 6,7 km 
Alisa Prayong Krobthong Privat 
Ann Karin Bruun  Botnan IL 
Dordi Bruun   Botnan IL 
Hans Jakob Hvoslef  Botnan IL 
Harald Tranås   Jøa IL 
Ida Antonsen   Botnan IL  
Inge Kjelbotn   Botnan IL 
Ingeborg Bruun   Botnan IL 
Ingvald Evertsen  Botnan IL 
Joar Bergum   Botnan IL 
Jørgen Hvoslef   Botnan IL 
Karin Bruun   Botnan IL 
Knut Arne Kjelbotn   Botnan IL 
Liam Matheo Larsen Hvoslef Botnan IL 
Linn Pettersen   Jøa IL 
Marit Bergum   Botnan IL 
Marit Ugseth   Botnan IL 
Oskar Mathias Bruun Frøyen Botnan IL 
Terje Husvik   Otterøy IL 
Tormod Bergum  Botnan IL 
Åse Marie Foss Bruun  Botnan IL 
Åsmund Nicolai Foss Bruun Botnan IL 
Åsta Bergum   Botnan IL 
 
Trim, Lang løype 13,7 km  
Bjørn Gifstad   Vemundvik 



Knut Solbakken   Botnan IL 
Reidun Halmøy   Vemundvik 
Roger Nilsen   Botnan IL 
Torkild Bruun   Botnan IL 
 
Totalt 59 deltakere 
 
Aksje i vandrepokal til: 
- Herrer:   Mats Tranås 
- Damer:   Hild Sissel Vannebo 


