
Botnantrampen 2013
Resultatliste

  25.08.2013
Plass Navn Klubb TidDistrikt Etter

Gutter 14
1 Gunnar Solbakken 41:54Vemundvik Idrettslag

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Trim uten tid / Minitramp
Kjell O Lien Botnan idrettslag
Ingvald Evertsen Namsos
Ragnhild Evertsen Namsos
Steinar H Martinsen Botnan idrettslag
Arvid Bergum Botnan idrettslag
Åsta Bergum Botnan idrettslag
Joar Bergum Botnan idrettslag
Andreas Marsfjell Botnan idrettslag
Liv Unni Marsfjell Botnan idrettslag
Per Marsfjell Botnan idrettslag
Tila Marsfjell Botnan idrettslag
Hanna Riseth Vemundvik Idrettslag
Hanne Sofie Vannebo Spillum IL
Åsmud Nikolai Bruun Botnan idrettslag
Nils Johannes Bruun Botnan idrettslag
Jon Magnus Bruun Botnan idrettslag
Åse Marie F Bruun Botnan idrettslag
Astrid Lian Spillum IL
Arvid Hojem NOTEAM
Ingvor Hojem NOTEAM
Marianne Grønnerøe NOTEAM
Ina Mikalsen NOTEAM
Dordi Bruun Botnan idrettslag
Jan Erik Mortensen Botnan idrettslag
Janne Olsen Strand NOTEAM
Bjørg Olsen Botnan idrettslag

26Antall Påmeldte:  26 Startende: 26

Herrer 18-19
1 Jonas Riseth 1:14:19Vemundvik Idrettslag
2 Sverre Solbakken 1:21:31Vemundvik Idrettslag 07:12
3 Adrian Thorsen 1:35:46Elvalandet IL 21:27

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  1

Kvinner 20-34
1 Heidi Hestmark 1:24:22Namdal LK
2 Emma Amdal 1:56:24Overhalla IL 32:02

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1

Herrer 20-34
1 Mattis Amundsen 1:26:09Spillum IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Kvinner 35-39
1 Hanne Flaat 1:33:39Namdal LK

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1
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Herrer 35-39
1 Jan Olav Smalås 1:12:01Namdal LK

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Herrer 40-44
1 Ole Leirvik 1:17:03Namdal LK
2 Lars Øyvind Moen 1:24:57Peanøttklubben 07:54
3 Knut Solbakken 1:42:13Vemundvik Idrettslag 25:10

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Premier:  1

Kvinner 45-49
1 Hild Sissel K Vannebo 1:28:06Spillum IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Herrer 45-49
1 Andreas Vannebo 1:25:38Spillum IL
2 Geir Rasmussen 1:26:59Vemundvik Idrettslag 01:21
3 Arnt Sitter 1:36:00Namdal Elektro 10:22
4 Roger Nilsen 2:22:49Botnan idrettslag 57:11

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Premier:  1

Herrer 55-59
1 Knut Lian 1:26:18Spillum IL
2 Kristian Foss 1:51:11Botnan idrettslag 24:53

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2 Premier:  1

Herrer 60-64
1 Per Hammerstrøm 55:10Vemundvik Idrettslag

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1 Premier:  1

Trim uten tid lang
Jorunn Holt Riseth Vemundvik Idrettslag
Elise Engen Vemundvik Idrettslag
Randi K Martinsen Botnan idrettslag
Rolf Thorsen Elvalandet IL
Marit Brøndbo Namdal LK
Line Borkmo Namdal LK
Vidar Nufsfjord Namdal LK
Knut Arne Kjelbotn Botnan idrettslag
Anita Hovd Namsos LK
Katrine Hovd Namdal LK
Tormod Bergum Botnan idrettslag
Marit Bergum Botnan idrettslag

12Antall Påmeldte:  12 Startende: 12
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